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 زندان اصلاحی نظام در نوین رویکردی درمانی؛ -طبیعت

 ، ایرانتهران ،بهشتی شهید دانشگاه ،شناسیجرم و جزا حقوق دکتری|  جویباریمهدی کاظمی| 
 

 چکیده
یک رویکرد اصلاحی نوین در عنوان به درمانی -متنوع طبیعتهای دهه است که برنامهقریب به سه

ی شود. مطالعات تجربمی کار بستهبرخی کشورها )نظیر امریکا، انگلستان و کانادا( بههای زندان
پذیری ر کاهش نرخ تکرار جرم و یا ادغامدر راستای اهدافی نظیها متعدد حکایت از توفیق این برنامه

ک ال بدل شدن به یدرمانی درحتوان گفت، طبیعتمی کهنحویکنند. بهمی زندانیان در جامعه ۀدوبار
این کشورها است. با این حال، هیچ نوشتاری در ادبیات های الگوی موفق اصلاحی در نظام زندان

یک از نوظهور نپرداخته است و هنوز هیچ شناسی یا کیفرشناسی پارسی به بررسی این الگویجرم
د تا کوشمی د. این نوشتاراندر معنای اخص آن( را تجربه نکردهدرمانی )طبیعتایران نیز های زندان

ها، نتایج تجربی آن در زندانو اهداف ها درمانی، جلوهبخش مجزا، مبانی نظری طبیعت در پنج
 وضعیت نظری اثربخشی آن و نهایتاً های ها، مکانیسمدر زندانها سازی این برنامهحاصل از پیاده

 . کندایران را ارائه های زنداندرمانی در نظام ها و جایگاه طبیعتکارگیری این برنامهبه
 .درمانی، تکرار جرم -مجرم، زندان سبز، طبیعت -طرح طبیعت واژگان کلیدی:
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 نویسندۀ مسئول؛                                            Email: m.kazemi.j@gmail.com 
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 مقدمه
ن خصوصبهمیلادی و  ۳۱از دهه  های ، نظام زندان و برنامه1با انتشار گزارش مارتینسو

کیفرشناسان از بحران درمانی آن با انتقادات عدیده مواجه شد، تا حدی که بسیاری از  -اصلاحی
لات و اختلاها راندند. نرخ بالای تکرار جرم، نرخ بالای بیماریمی کارآیی و اثربخشی زندان سخن

درمانی و نیز شرایط فیزیکی، اجتماعی  -اصلاحیهای آور برنامهسرسامهای روانی زندانیان، هزینه
د. آمدنمی شمارترین این انتقادات بهمهماز ها غیرانسانی حاکم بر زندان و روانی نامطلوب و بعضاً 

مونه، ن برای تجربی و نظری این انتقادات را مستدل و مستند ساختند.های سیل انبوهی از پژوهش
معتبر، نرخ تکرار جرم در امریکا را های خصوص نرخ تکرار جرم زندانیان سابق، یکی از پژوهشدر
(. حتی برخی ۷۴:  ۹۷۹۳)ر.ک به: غلامی، 2درصد بیان کرد ۳۱تا  ۶۱طور میانگین بین به

رار با افزایش نرخ تک پیشینهای معناداری میان افزایش مدت و تعداد بازداشت ۀنیز رابطها پژوهش
روانی در های و نابسامانیها خصوص شیوع آسیبدر(. ۷۹: ۹۷۹۳جرم یافتند )ر.ک به: غلامی، 

 پژوهشی حاکی از اینهای نمونه، یافته برای کردند.می کننده ارائهآماری نگرانها زندان نیز، پژوهش
، 4روانیهای ، براساس راهنمای تشخیصی و آماری اختلال3است که بیش از نیمی از زندانیان امریکا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، با تعابیری همچون "هیچ ۳۱و  ۶۱ها در دهه های اصلاحی در زندانرابرت مارتینسون با مطالعه بسیاری از برنامه . 1
چیز کارگر نیست" و یا "اثر صفر درمان" به این نتیجه رسید که "جز استثنائاتی معدود، اقدامات اصلاحی که تاکنون 

بر تکرار جرم نداشته است". هرچند مارتینسون بعدها این نگاه اند، هیچ اثر محسوس و و قابل ارزیابی گزارش شده
ها شد. های اصلاحی زندانعطفی در آغاز انتقادات نسبت به برنامه ۀناامیدانه را تعدیل کرد، با این حال، گزارش او نقط

 تر، ر.ک به:اطلاع بیش منظوربه
(Martinson,1974:  25) 

موجب تحقیق "بک" به خورد. مثلاً چشم میمیلادی به ۹۱و  ۳۱های های دههمشابه این یافته در بسیاری از پژوهش . 2
درصد از آزادشدگان  ۶۱، ۹۱۳۹ایالت امریکا در سال  ۹۹های نفر از آزادشدگان مشروط از زندان ۷۱۱۱به روی 

اند. همچنین، جرایم شدید توقیف یا بازداشت شده خاطر ارتکاببه سال بعد از آزادی، مجدداً  ۶مشروط در طول 
 ۀهای ایلینویز در فاصلزندانی آزادشده از زندان ۱۷۱درصد از  ۶۱موجب پژوهش اطلاعات عدالت کیفری ایلینویز، به

 .۷۴ – ۷۱: ۹۷۹۳غلامی، اند. ر.ک به: بازداشت شده ماه بعد مجدداً  ۹۱تا  ۹۳، در طول ۹۱۹۷های آوریل و ژوئن ماه
هشی در پژو های ایران نیز مطالعاتی انجام یافته است. مثلاً ها و اختلالات روانی در زنداندرخصوص شیوع بیماری . 3

به اختلال  درصد نمونه پژوهشی مبتلا ۶۶دست آمد: به روی زندانیان درگز انجام یافت، این نتایج به ۱۷که در سال 
 ۷/۹۷درصد، اختلالات اضطرابی   ۷۱درصد، اختلالات خلقی  ۴۴روانی بودند که از این بین، اختلالات شخصیت 

 .۹۱ -۹۷: ۱۷راد، راستگو و  ثنایی -خود اختصاص دادند. درصد را به ۹۱جسمی درصد و اختلالات شبه
4. Diagnoistic and Statistical Mannual of Mental Disorders (IV) 
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درصد و  ۱۱ترتیب( )بهموجب این پژوهش، . بهمبتلا هستند 1سلامت روانهای به یکی از اختلال
بودند  2پریشید معیارهای یکی از اختلالات روانایالتی واجهای درصد از زندانیان و بازداشتگاه ۹۴

پژوهشی، نشانگان افسردگی حاد را گزارش کردند  ۀدرصد از این نمون ۷۴درصد و  ۹۷ترتیب( )به و
((James& Glaze, 2006:2 .مجرمانه، ازدحام های فرهنگن نیز ظرفیت ایجاد خردهابرخی منتقد

تنهایی زندانیان، خشونت و آزار و اذیت، فقدان فعالیت و زندگی معنادار، بیش از حد در عین انزوا و 
خصوص آینده و محیط فیزیکی گمی دراجتماعی و حمایتی، ناایمنی و سردرهای جدایی از شبکه

بار )نظیر نور طبیعی کم، راهروهای تیره و باریک و ...( را مانعی برای اثربخشی مطلوب دلگیر و اندوه
کردند. این انتقادات گسترده، ضرورت بازاندیشی در می درمانی تلقی -اصلاحیهای ههرگونه برنام

جایگزین جدید و تغییر فضای های کارگیری برنامهو بهها درمانی زندان -اصلاحیهای برنامه
 ید. گذاران کیفری پیش کششناسان و سیاستفرهنگی زندان را از سوی کیفرشناسان، جرم -محیطی

میلادی مطرح شد و مورد  ۱۱از دهه  خصوصبهای که نوآورانههای ، یکی از برنامهنهزمیدر این 
 درمانی" بود. این نوشتار -امریکا قرار گرفت، "طبیعتهای استقبال متولیان بسیاری از زندان

. کندآن را در پنج بخش مجزا معرفی  ۀدرمانی در زندان و کارنامهای طبیعتکوشد تا برنامهمی
کند. بخش دوم، اهداف و می درمانی را ارائهر، بخش اول، چیستی و چرایی طبیعتمنظوبدین
ا رها کند. بخش سوم نتایج اثربخشی این برنامهمی درمانی در زندان را معرفیطبیعتهای جلوه

لحاظ نظری ارائه و ها را بهاثربخشی این برنامههای لحاظ تجربی و بخش چهارم نیز مکانیسمبه
داخلی ای هاصلاحی زندانهای ، بخش پایانی مقاله به اختصار، وضعیت برنامهکند. نهایتاً می لتحلی

 کند. می بررسیدرمانی طبیعت خصوصایران را در
 درمانی؛ چیستی و چرایی )مبانی نظری طبیعت درمانی(-طبیعت .1

های عت و جلوهو سازوکارهایی است که از طبیها درمانی طیف وسیع و متنوعی از برنامهطبیعت
ه همگی خورد کمی چشمبیات مربوطه، تعابیر گوناگونی بهگیرد. در ادمی آن برای مقاصد درمانی بهره

، درمان وابسته به 3درمانیییابند. درمان سبز، اکوتراپی، باغبانمی ها در یک راستا با هم تلاقیآن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Mental Health Disorder 

2. psychotic disorders 

3. therapeutic gardening 
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بخشی از این   5حیوانات ۀواسطو درمان به  4، کشاورزی سبز3سبز ۀ، مراقب2، تمرین سبز1داریباغ
، تماس طبیعتهای تعابیر به هم مرتبط هستند. وجه اشتراک این تعابیر این است که همگی از جلوه

با طبیعت و فعالیت در طبیعت برای مقاصد درمانی و بهبود آلام و نقایص فیزیکی، روانی، هیجانی 
یدر روانبلندمدت های جویند. پژوهشمی و شناختی سود شناسی ، عصب6شناسی محیط

بخش است و و التیام ٠گرید این هستند که طبیعت ترمیمؤو علم نوظهور اکوسایکولوژی م 7شناختی
 ها، بهزیستی ذهنی و روانی راانسان ۀگانتواند از خلال حواس پنجمی قرار گرفتن در معرض طبیعت

هیجانات منفی نظیر افسردگی، خشم و تنش را  ،9ارتقا دهد، تغییرات هورمونی مثبتی را ایجاد کند
 را تقویت کند 1٨پسندهای جامعهارزش وها مدیریت کند، عملکرد شناختی را بهبود بخشد و رفتار

)Sander, 2015: 340(. نشان  11آزمایش هارتیگهای نمونه، درخصوص حس بینایی، یافته برای 
زدن در اماکن شهری یا گوش دادن به موسیقی دهد که قدم زدن در طبیعت )حتی در قیاس با قدم می

آورد. و یا پژوهش می تری به ارمغانتر و آرامش روان بیشتر، خشم کمآرام(، احساسات مثبت
شغلی  ضایتای از طبیعت بود، ردفترشان رو به منظره ۀکارکنانی که پنجر دهدمی که نشان 12کاپلان

  13 کارکنان داشتند.تری در قیاس با سایر بالاتر و عملکرد مطلوب
سلبی  ۀطتوان از یک رابایجابی )اثر سازنده دسترسی به طبیعت بر انسان(، می ۀافزون بر این رابط

 –ها ، انبوهی از پژوهشزمینه)اثر مخرب عدم دسترسی به طبیعت بر انسان( نیز سخن گفت. در این 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. horticultural therapy 

2. green exercise 

3. green care 

4. green farming 

5. animal- assisted therapy 

6. environmental psychology 

7. cognitive neuroscience 

8. restorative 
 نظیر کاهش فشار خون و استرس . 9

10. pro-social behavior/ values 

11. terry hartig 

12. Rachel Kaplan 

 با اکوتراپی آشناشوید، . 13
available at: http://virtualdr.ir/2017/03/29/ecotherapy, last visited: 2019/8/22 
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یا تماس ناکافی با آن، برای برخی ید این هستند که محرومیت از طبیعت ؤم -1نظیر پژوهش ریچارد لوو
اه گذارند. در واقع، این نگپذیر یا مستعد آسیب، اثرات نامطلوبی برجای میهای آسیبافراد یا گروه

ب آنکه، تر است. جالهایی حیاتیدهد که دسترسی به طبیعت برای چه اشخاص یا گروهسلبی نشان می
ظیر ن –پذیر دار و آسیبلهئای، مسهای حاشیه، گروهنوظهور "عدالت اکولوژیک"، اتفاقاً  ۀبرخلاف اید

تری به طبیعت دارند؛ یعنی دسترسی کم –افسردگان، سالمندان، بیماران روانی، معتادان و مجرمان
 تر منتفع شوند. توانند از منافع آن بیشتری به طبیعت دارند و میهایی که نیاز مبرمگروه

درمانی طبیعت میلادی نسبت به ۹۱موجب شد تا از اوایل دهه  تلفیق این دو نگاه ایجابی و سلبی
، پژوهشی پیشگام از سوی مور به سال زمینهای شود. در این توجه ویژهو طراحی سبز برای زندانیان 

و  زار، درختانسوی چمنای بههایی که پنجرهایالت میشیگان نشان داد که سلول در زندانی در ۹۱۹۹
درصد  ۹۴شدند، تا می هایی که به حیات زندان گشوده، در قیاس با سلولزمین کشاورزی داشتند

. این پژوهش، عرصه را برای آزمایش )Moore, 1981: 1(تری داشتندکم 2درخواست ویزیت بیماری
گذاران کیفری گران و سیاستامریکا از سوی پژوهشهای در زنداندرمانی طبیعت کارگیریو به

 متنوعهای امریکا، شکلی از برنامههای میلادی، بسیاری از زندان ۱۱که از دهه نحویبه مهیاتر کرد؛
تایج سازی کردند و نهای مکمل اصلاحی برای زندانیان پیادهیکی از برنامهعنوان به رادرمانی طبیعت

برخی از این های لحاظ تجربی بررسی کردند. بخش بعدی مقاله، اهداف و جلوهاجرای آن را به
 کند.می را معرفیها مهبرنا

 هادرمانی در زندانطبیعت و اهدافها جلوه .2
 3عناوینی نظیر "زندان سبز" با امریکا و انگلستانهای در زنداندرمانی های طبیعتترین طرحمهم

تحت نظارت  اغلبزندان سبز، های شوند. در برنامهمی شناخته  4و یا "طرح طبیعت و مجرم"
 محور و یا معماری سبز برای زندانیان فراهمترکیبی از درمان طبیعتدیده، ن آموزشامتخصص

ها، هرس کردن درختان، آبیاری، ری، کاشت دانهکابه باغبانی، گلها شود. زندانیان در این برنامهمی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 . Richard louv . لوو برای توصیف آثار مخرب عدم مواجهه با طبیعت )برای کودکانی که زملن کمتری را در خارج
 یا "اختلال کمبود طبیعت" را ابداع کرد.  ”Nature Deficit Disorder“از منزل می گذرانند( اصطلاح 

2 . sick call” ." به لسان پزشکی، مقصود یک زمان برنامه ریزی شده ای است که در آن اشخاص به عنوان بیمار به
 بخش پزشکی برای ویزیت گزارش می شوند. 

3.  green prison 

4. Nature& Offender Scheme 
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دوستی با طبیعت و یادگیری چگونگی   2، باغبانی سقف سبز،1هاسازی یا تزئین محوطهمحوطه
تلفیقی است از باغبانی،  عمدتاً ها کنند. این برنامهمی حیوانات مبادرت مراقبت از طبیعت یا

گاهی و هوشیاریحرفه یا  4لهئهای حل مساجتماعی نظیر مهارتهای و آموزش مهارت 3آموزی، آ
 اغلبموسوم به "مجرم و طبیعت" نیز های . همچنین، در طرح(Sander, 2015 : 338) کار گروهی

ی خارج از محیط زندان، از طریق کار جمعی، در نگهداری، ئن در فضااوطلبعنوان دابه زندانیان
 ایبر گمارند.می و فضاهای سبز همتها تر از محیط زیست نظیر جنگلوری بیشمراقبت و بهره

وساز، با داری یا ساختزندانیان از طریق امور مربوط به جنگل ،هانمونه، در برخی از این طرح
ها سیساتی همچون حوضچهأنواحی شهری یا ایجاد تگیاهی متراکم در برخی های گشایش پوشش

مردم محلی امکان  تر، برایبیشهای روی جدید، از طریق ایجاد زیستگاهیا مسیرهای پیاده
  5کنند.می تر را فراهمبرداری و التذاذ بیشبهره

ازی سهایی را برای پیادهها، پروژههای امریکا با نظر به این طرحدر دو دهه اخیر، بسیاری از زندان
در   7در نیویورک، "باغ بینایی "  6توان به "خانه سبز"ها میتعریف کردند. از مشهورترین این پروژه

 ،هایی که پس از اجرادر فیلادلفیا اشاره کرد، پروژه ٠برای ورود دوباره"ی یهاسانفرانسیسکو و "مسیر
ها، ید معرفی مختصر یکی از این پروژهدر امریکا شدند. شادیگر های بخش بسیاری از زندانالهام

 در زندان مثمرثمر باشد. درمانی طبیعت تردر شناخت بیش
 ۹۱۱۳در سال  1٨باغبانی نیویورک ۀبه ابتکار جامع 9ریکرز ۀباغبانی "خانه سبز" در جزیر ۀبرنام

حفاظت از باغ را برای زندانیان اندازی و کار برای طراحی، راه ۀاجرا شد و آموزش باغبانی و تجرب
شوند. می زندانی در این مجموعه آموزش داده ۹۱۱تا  ۹۱بازداشتگاه این جزیره فراهم کرد. سالانه 

 ۹۱های شیفت کاری زندانیان مرد و زن متفاوت است. مساحت باغ یک هکتار است که با حصار

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. landscaping 

2. green roof gardening 

3. mindfulness 

4. problem-solving skills 
 های "مجرم و طبیعت"، ر.ک به:ها و اهداف برنامهاطلاع از طرح ورمنظبه . 5

Home Office Custodial Estates, 2007. 

6. Green House Program 

7. Insight Garden Program 

8. Roots to Re-Entry 

9. Rikers Island 

10. Horticulture Society of New York 
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غ پرندگان، باغ سبزیجات، باغ شود. باغ شامل فضاها و ساختارهایی همچون بامی فوتی احاطه
ها گیاهان، باغ درختان بومی، آلاچیق، تالابی با یک آبشار، یک ساختمان آجری برای برگزاری کلاس

شود. می باغبانی برگزارهای شود، معمولا کلاسمی شود. در طول زمستان که باغبانی دشوارمی و ...
ه توانند محصولاتی را برای تعبیمی ود و زندانیانشمی در این برهه، خانه سبز به کارگاه نجاری بدل

ز نیویورک نیهای این محصولات به مدارس و پارک اً اغ در فصل بهار تولید کنند. بعضکردن در ب
تابستان، زندانیان گیاهانی را برای مدارس و برخی نهادهای عمومی های یابد. در ماهمی اختصاص

های دهند. همچنین، سبزیجات این باغ نیز به کلاسمی ورشدرآمد پرنواحی کمهای نظیر کتابخانه
ز آمییابد. پس از اتمام موفقیتمی اختصاصها خانمانبیهای آشپزی بازداشتگاه و یا پناهگاه

واجد شرایط برای مشارکت در و   کنندمی آموختگان خانه سبز یک گواهینامه دریافتها، دانشدوره
هایی شوند. تیم سبز مهارتمی -موسوم به تیم سبز –آزادی جامعه کشاورزی نیویورک  -پسا ۀبرنام

رای صورتی فعال، بدهد و بهمی کنندگان آموزشبرای تطابق با زندگی و نیز استخدام را به شرکت
 کندمی تماس برقرارها پس ازآزادی با کارفرمایان و نمایندگی ۀکاریابی زندانیان در مرحل

(Lindemuth, 2007: 93-94). 
نیز با توسل به معماران و طراحان ها درمانی، برخی زندان -اصلاحیهای افزون بر این برنامه

های اند. افزودن نور طبیعی، استفاده از رنگسیس یک طراحی سبز اقدام کردهأداخلی برای ترسیم و ت
کوچک، های ، باغچه1، دیوارهای سبزهاکارگیری نمادها یا اشکال طبیعت بر دیوارهبخش، بهآرام
خاص برای محو تمایز میان محیط داخلی یا بیرونی فضاهای عمومی های نماها، استفاده از پنجرهآب

سسات اصلاحی برای کاهش ؤم وها جمله اقداماتی است که در برخی زندانانه و ...، ازنظیر کتابخ
  2پذیرفته است. صورتها استرس و القای محیط دوستانه و ایمن زندان

هایی چندمنظوره هستند. این ها برنامهدر زنداندرمانی های طبیعتبینیم، برنامهگونه که میآن
آمیزند. مقاصد درمانی به میزمان مقاصد درمانی، تولیدی و آموزشی را با هم درهم معمولاً ها برنامه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

کیفرشناختی، نوعی گذار تاریخی از دیوارهای سیاه و مخوف بنتام در عصر کلاسیک به  ۀشاید بتوان در اندیش . 1
افزا را شناسایی کرد. توضیح اینکه، زمانی بنتام از تازگی، دیوارهای سبز و روحروح معاصر و بهدیوارهای سفید  و بی

تر، بازدارندگی بیش منظوربهها اتسازی و افزایش هولناکی مجازکلاسیک، در راستای مخوف ۀگذاران اندیشبنیان
 ۀتر درخصوص این اندیشتوضیح بیش منظوربهها را پیشنهاد کرده بود. های برخی زندانآمیزی سیاه دیوارهرنگ

 .۶۱-۶۹:  ۹۳پرادل،  کلاسیک، ر.ک به:
 های معماری سبز و اهداف آن، می توانید به مقاله زیر رجوع کنید:اطلاع از برخی ایده منظور به  .2

Lopez & Reidy, 2017. 
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انی آنان، مقاصد تولیدی به تولید اموری نظیر درمان هیجانات منفی زندانیان و ارتقای سلامت رو
های اجتماعی نظیر محصولاتی برای جامعه و نهادهای نیازمند و مقاصد آموزشی به آموزش مهارت

 مربوط به اشتغال نظر دارند.های له و یا آموزش مهارتئو حل مس سازیپذیری، تصمیممسئولیت
  کرد:ندی بکلی تقسیم ۀتوان در سه دستمیشمرند را ها برمیطورکلی، اهدافی که برای این برنامهبه
 ها کاهش نرخ تکرار جرم زندانیان، حین یا پس از شرکت در این برنامه 
 و اختلالات روانیها آسیبهای کاهش نشانه 
 پذیری مجدد زندانیان برای ورود دوباره به جامعهتسهیل شرایط ادغام 

ی هاحصول این اهداف را در پرتو پژوهشدر جهت درمانی طبیعت ۀبخش بعدی نوشتار، کارنام
 کند.می تجربی بررسی

 ها در زنداندرمانی طبیعت اثربخشی .3
ی را به رودرمانی طبیعت اند تا آثار اجرایمدت متعددی کوشیدهمدت و کوتاههای بلندپژوهش

کاهش  ند،گذارمی بر آن صحهها پژوهش تربیشترین نتایجی که زندانیان مطالعه کنند. یکی از مهم
 ۹۹۳پژوهشی به روی است. درمانی های طبیعتنرخ تکرار جرم پس از اتمام شرکت در برنامه

تر ید این است که کمؤآزادی مشروط یافتند، م ۹۱۹۱تا  ۹۱۱۷باغ بینایی که از  ۀکننده در برنامشرکت
تر ینئپا این نرخ بسیار شتگاه برگشتند.به زندان یا بازدا سال مجدداً در طول سهدرصد این تعداد  ۹۱از 

 Sander, 2015) درصد ۶۴از نرخ میانگین تکرار جرم در کالیفرنیا در همان بازه زمانی است، یعنی 

نحوی های خانه سبز و تیم سبز را بهپژوهشی زندانیانی که برنامه ۀنمونتر، در . این نرخ کم(340 :
رخ دهد که نمی این خصوص، پژوهشی نشان شود. درمی ییدتأنیز  آمیز به اتمام رساندند،موفقیت

درصد جمعیت عمومی  ۹۹درصد بود، در قیاس با نرخ  ۹۱سال کرار جرم این زندانیان بعد از یکت
که نرخ رسد، درحالیمی درصد ۹۱سال به یالت نیویورک. این نرخ در طول سهزندانیان سابق در ا

 . (Feldbaum, et.al, 2001, : 19) رسدمی درصد ۴۱جمعیت عمومی زندانیان سابق نیویورک به 
های های طبیعت درمانی، یافتن مهارتترین اهداف برنامهگونه که آمد، یکی از مهمهمان

ید این هستند که ؤزندان است. برخی مطالعات م -پسا ۀشغلی برای کاریابی در مرحل
ری برای تاحتمال بیشدرمانی در حین تحمل حبس، های آموزشی طبیعتکنندگان در برنامهشرکت

 ۹۱۹۱خطیب و کرسنی در  ۀهای مطالعنمونه، یافته رایاستخدام در قیاس با سایر زندانیان دارند. ب
"مسیرهایی برای ورود  ۀای که با موفقیت برنامکنندهشرکت ۴۹حاکی از این است که از میان 
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از سوی کارفرمایان محلی  ۹۱۹۱تا  ۹۱۹۱زمانی  ۀنفر در باز ۷۶دوباره" را به پایان رساندند، 
 .(khatib & Krasney,2015 : 1-2) اشتغال یافتند

 ۀواسطهمچنین، برخی از مطالعات نیز به روی تغییرات عاطفی، شناختی و رفتاری زندانیان به
اند. در این خصوص، آزمایش نادکارنی و همکاران بسیار جالب هاصلاحی تمرکز کردهای این برنامه

درخواست شود، بهمی یاد 1سازی طبیعت"شبیه ۀزمایش که از آن با عنوان "پروژآ توجه است. این
ی برای انفرادهای ای با سلولسسهؤدر انتاریو انجام شد، م 2اصلاحی اسنیک ریور ۀسسؤمدیران م

خالی سفید های هایی با دیوارهروز را در سلولساعت از شبانه ۹۷زندانیان خطرناک که در آن زندانیان 
حیاط کوچکی بگذرانند و ساعت در  ۹مدت بار در هفته را به ۴توانستند می کردند و تنهامی سپری
ای از طبیعت که از موهبت آن برخوردار بودند، آسمان و نور خورشید بود. ترتیب، تنها جلوهبدین
روژه، ر این پثیرپذیری انسان از طبیعت الهام بگیرند. دأت ۀیان زندان درصدد بودند که از ایدمتول

در هفته ویدئوهایی که حاوی  بار۱توانستند به یک "اتاق آبی" بروند و بیش از می زندانیان داوطلب
نند. ها( را مشاهده کها و اقیانوسها، جنگلها، کوهستاننظیر بیابانهایی زیبا از طبیعت بود )صحنه

...  اختی وشنهای روانجام تسترفتار، ان ۀهای انضباطی، مشاهدتیم تحقیقاتی از طریق پرونده
هایی که داد که آنمی ن را با سایرین مقایسه کردند. نتایج این مقایسه نشاناعواطف و رفتار داوطلب

گری و پذیری، پرخاشتر شدند، تحریکگیری آرامطور چشممشاهده کردند، بهویدئوها را 
درصد وقایع ۹۶شد و حتی تا  تقویت هادلی آندردی و همتر شد، توانایی همشان کمتندمزاجی

سیار کننده در این آزمایش بهای کیفی زندانیان شرکتتری را گزارش کردند. مصاحبهآمیز کمخشونت
شد که بدانم چیزهای زیباتری از این  سببه، این اظهار که " این پروژه نمون رایب خواندنی است؛

.پس از توفیقات این  Nadkarni, et. Al).(403-395 : 2017 ..." زندان در جهان خارج وجود دارد
فعال و زودرس، از این  ۀیک روش مداخلعنوان به آزمایش، چند زندان دیگر نیز سعی کردند که

 الگوی درمانی اقتباس کنند.
و سازنده و نیز تضعیف  3این، برخی مطالعات از تقویت هیجانات و عواطف مثبت افزون بر

نمونه،  رایب کنند.می حکایتها اجرای این برنامه ۀو مخرب در نتیج 4هیجانات و عواطف منفی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Nature Imagery Project 

2. Snake River Correctional Institution 
3. positive emotions 

4. negative emotions 
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تر، ، عزت نفس و غرور بیش2، احساس ارزشمندی1کارآمدی -ارتقای احساس هدفمندی، خود
 -ودتر و خمندی بیشهایی برای زندگی آینده، رضایتتر، داشتن طرحاحساس آزادی و آرامش بیش

افته یها در زندانیان ارتقاعواطف مثبتی است که به استناد این پژوهشترین مطلوب از مهمهای پنداره
مقابل، کاهش اضطراب و افسردگی،  ۀدر نقط .(Moore& Freer& Samuel ,2015: 16-27)است

 ترینتر از مهمکاهش تمایل به ابراز خشونت، مدیریت میل به التذاذ آنی و ذهنیت خصمانه کم
یل تحصدرمانی های طبیعتدرنتیجه اجرای برنامهها این پژوهشعواطف منفی است که به استناد 

 توجه شرکت درقابل نیز به آثارها اینکه، برخی پژوهش نهایتاً  .(Sandel, 2004: 123-131)شده است
هایی نظیر سوءمصرف الکل و مواد مخدر در دوران پس از زندان کاهش آسیببر ها این برنامه

هایی را لحاظ نظری، فرضیهبخش بعدی مقاله، به .(Khatib, Krasney, 2015:1-2) اندپرداخته
 کند.می درخصوص چرایی حصول این نتایج ارائه

 هازندان دردرمانی طبیعت اثربخشیهای مکانیسم .4
تر به سازوکارها یا چرایی ادبیاتی تجربی است و کم در زندان عمدتاً درمانی طبیعت ادبیات

های بیان دیگر، ادبیات مربوطه درخصوص اینکه برنامهپرداخته است. به هااثربخشی این برنامه
 هایشوند، تحلیلمی مصرف موادءچگونه موجب کاهش نرخ تکرار جرم و یا کاهش سو مزبور مثلاً 

ند را وطه، توضیحاتی چلای نوشتگان مرببهتوان از لامی کند. با این حال،نظری مبسوطی ارائه نمی
لیل دخیل در تکرار جرم، به تحهای لفهؤنویسندگان با شناسایی م نمونه، برخی رایب د.کراستخراج 

از این  ر جرم را یک یا ترکیبیپردازند. توضیح اینکه، برخی نوشتگان علل تکرامی این اثربخشی
ضعف سلامت کاری، سوءمصرف مخدر یا الکل، دانند: فقر آموزشی، بیمی زیربناییهای لفهؤم

گونه که در آن زندگی و ... .های زا، فقدان مهارتلهئها، تفکر و رفتار مسانی، نگرشفیزیکی یا رو
را هدف قرار دهند و از این طریق، ها لفهؤن مقادراند که ایدرمانی های طبیعتبخش قبلی آمد، برنامه

  (Home Office Custodial Estates, 2007 : 4). علل تکرار جرم را کاهش دهند یا از بین ببرند
انی درمطبیعت سخت و زمان برهای برخی نویسندگان نیز بر این باورند که در درون فعالیت

تلزم مسها سازی امید مستتر است. این برنامه)نظیر کشاورزی و باغبانی( نوعی پرورش و نهادینه
نگری است. زندانیانی که در این کوشی، تلاش برای غلبه بر مشکلات و آیندهصبوری، سخت

ند و بینند، به سختی کار کنکه ثمرات کارشان را نمیکنند، باید حتی در زمانیمی مشارکتها برنامه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. self- efficiency 

2. self- worth 
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که پیشرفت و نتایج حاصله کند که در زمانیمی ها کمکبه کوشش ادامه دهند. این امر، به مرور به آن
بور و امیدوار نسبت به آینده ص تر کنند وبینانهشان از نتایج کار را واقعاندک است، بیاموزند که توقعات

 رهنمون 1سوی نوعی التذاذ معوقان را از گرایش به التذاذ آنی بهتدریج زندانیبه یند،ااین فرباشند. 
تواند یم آموزند که تلاش مستمرمی کوشی، زندانیانصبوری و سخت ی متعاقبئتوفیق نهاکند. با می

ر کنندگان امید دیند ، مشارکتاد. درنتیجه این فرداشته باشهمراه هایی ارزشمند بهارمغان نهایتاً 
 .(Jenkins, 2016: 9, 15) دهندمی زندگی تعمیمهای باغبانی و کشاورزی را به امید در سایر عرصه

بلی گونه که در بخش قکند. همانها نظر میفرضیه قابل تأمل دیگر، به سازوکار پاداشی این برنامه
های ها، پس از موفقیت زندانیان در اتمام مراحل و آزموندرمانی زندانی طبیعتهاآمد، برخی برنامه

ی، کنند. این سازوکار پاداشها نوعی گواهینامه اعطا میالتحصیلان این برنامهآموزشی و اجرایی، به فارغ
ن ان، ایدهد. در واقع، برای اکثریت این زندانیعزت نفس، غرور و احساس خودکارآمدی به زندانیان می

اند. این گواهینامه موفقیت اولین تحسین و پاداشی است که در طول زندگی خود دریافت کرده
اهش مدیریت سلامت روانی و ک منظوربهتوانند زندانیان گذشته را به ابزارهایی های مثبت میخودپنداره

 . (Jenkins, 2016: 9, 15, 17-18)روانی در زندگی آینده مجهز کنن هاینشانگان بیماری
تمرکز کند. در  2حمایت اجتماعی یا شبکه اجتماعیهای تواند بر ایدهمی فرضیه محتمل دیگر

درمانی، کار جمعی، اخلاق کار گروهی، همیاری صلح آمیز و گروهی طبیعت اغلب هایبرنامه
ها مهکننده در این برنادهد که زندانیان مشارکتمی شود. مشاهدات نشانمی تعامل حسنه آموخته

کنندگان و نیز متولیان و پرسنل زندان، تعداد، شدت و قرابت از طریق دوستی با سایر شرکت اغلب
زندانی در خلال این برنامه را  3تواند گروه حمایتیمی دهند. این امرمی شان را افزایشطعاطفی رواب

انی ت معضلات رویدیرتواند زندانیان را به ممی خود ۀد و تقویت کند، تغییری که به نوببسط ده
زندانیان تعامل  اغلبدانیم که در محیط زندان، می حین یا پس از تحمل زندان یاری رساند. نیک

گروهی سطح و کیفیت روابط را درمانی های طبیعتنزدیکی با هم ندارند. در عین حال، برنامه
ی و اجتماع بستگیو همها تر، علقهتر و نزدیکهد و زیستن در چنین فضای صمیمانهدمی افزایش

 .(Jenkins, 2016: 13-14) کندمی منزوی فراهم اغلبتری را برای زندانیان عاطفی مستحکم
ندگان کنهای کیفی با شرکتتوجه که از جریان مصاحبه ۀهمچنین، یکی از فرضیات شایست

رف مخدر صاستنباط است، اثر باغبانی ارگانیک و عاری از محصولات شیمیایی بر ترک سوءمقابل
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. delayed gratification 

2. social support/ social network 

3. support group 
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های باغبانی درمانی است. در این خصوص، ذکر جزئیات یکی از مشاهدات حاصل از اجرای برنامه
سسات اصلاحی جوانان در دنتون رهنما است. در یک مورد، یک گیاه فلفل به دلیل ؤدر یکی از م

 سسه به یکی از جوانانؤخشک شدن بود و یکی از پرسنل م ۀدر آستانزهکشی نامناسب گلدان 
قرار دهد. مرد  1کننده پیشنهاد داد که گیاه را از گلدان خارج کند و درون یک پودر کمپوستشرکت

شود و می دوباره زنده کند و پس از تلاش مستمر و صبورانه در چندین هفته، گیاهمی جوان مخالفت
او خودش و . گیرد ارزنده استمی شاای که این جوان از نجات گیاه در حال مرگکند. ایدهمی رشد

یی که از این هاکند. درسمی سازییافته شبیهسسه را با گیاه نجاتؤباقی جوانان ساکن در م
از خودت!" در واقع،  ناامید نشو! مخصوصاً ها کننده بود: "هرگز از انسانسازی آموخت، متحولشبیه

ارگانیک و طبیعی است، بدون هرگونه کود شیمیایی و مصنوعی. جوانان قادر  باغ یک هستی تماماً 
بودند که نمادگرایی نهفته در یک باغ سالم و عاری از کودهای شیمیایی را درک کنند. سرسبزی باغ، 

سسه را ترغیب کرده بود که در باب مزایای ؤوانان مبدون اتکا به محصولات شیمیایی، بسیاری از ج
توانستند مزایای رشد سالم و می اظهارنظر کنند. جوانان 2دگی عاری از مواد شیمیایی"یک "سبک زن

کوشی بانی ارگانیک مستلزم صبوری و سختنیرومند بدون اتکا به مواد شیمیایی را بفهمند. باغ
تری از باغبانی شیمیایی است و این جوانان میان این مفهوم و زندگی شخصی خودشان ارتباطی بیش
های ترین دلایل توفیق برنامه. شاید یکی از مهم(Sandel, 2004 : 126- 127)ر کرده بودندبرقرا

 در درمان سومصرف مواد و الکل، همین ساز و کار نمادین باشد.درمانی طبیعت
 -انیدر کاهش تکرار جرم یا مدیریت رودرمانی طبیعت اینکه، شاید بتوان چرایی اثربخشی نهایتاً 

را در پرتو تقویت احساس مسئولیت پذیری تبیین کرد، احساسی که فقدان آن، در عاطفی زندانیان 
شود. توضیح اینکه، می شخصیتی مجرمین یادهای یکی از مولفهعنوان به ادبیات جرمشناسی،

فرصت مراقبت از یک موجود زنده )نظیر گیاه یا حیوان(، شاهد رشد او بودن و تلاش متعهدانه برای 
تجربی، احساس مسئولیت، همدلی و همدردی را در های ی آن، به استناد پژوهشباروری و ثمرده

ت کننده کیفی با زندانیان شرکهای کند. این نتیجه به روشنی در بسیاری از مصاحبهمی زندانیان بیدار
قابل استنباط است. به گفته یکی از این شرکت کنندگان: "این برنامه در خصوص ها در این برنامه

ری مراقبت از موجودات است...از موجودات زنده...نه صرفا گیاهان...اگر شما بتوانید از یک یادگی
 .(lindemuth, op.cit: 21)توانید از یک انسان هم مراقبت کنید"می گیاه مراقبت کنید،

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. compost heap 
2. “ a chemical free lifestyle” 
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 ایرانهای در زنداندرمانی طبیعت جایگاه .5
ادی متأثر از اسناد الزامی و ارش-ایران را توان فلسفه زندان در نظام سیاست جنایی خوشبختانه، می

گرایی مبتنی بر اصلاح و درمان تعریف کرد و نه سزاگرایی مبتنی بر تنبیه و مجازات فایده 1-بین المللی
ص است. تشخیروشنی قابلهای سراسر کشور بهصرف. این فلسفه در گفتمان متولیان اجرایی زندان

مینی و تربیتی مصوب أها و اقدامات تاجرایی سازمان زندان ۀنامینئآ ۷، ماده زمینههمچنین در همین 
کند. با وجود این ظرفیت آموزی، بازپروری و بازسازگاری توصیف می، هدف از زندان را حرفه۹۷۹۴

توان سازوکارهای های ایران نمیدرمانی زندان -های اصلاحیبرنامه ۀتقنینی و اجرایی، در سامان
ل، های اخیر، از باب تمثید. توضیح اینکه، در سالکرای اخص آن را شناسایی درمانی در معنطبیعت

های ایران )نظیر زندان مرکزی در برخی زندان 2سسات کشاورزیؤکارگیری مهای متعددی از بهنمونه
سسات به  اجرا گذاشته شده است. با این ؤآباد و ...( و اشتغال زندانیان در این مرشت، اهواز، حاجی

ناختی ش)خاصه مبانی روان درمانیهایی مبتنی بر مبانی نظری طبیعتاز آنجا که چنین برنامه حال،
انی درمهای طبیعتعنوان برنامه با ها را در معنای خاص خودتوان آنشناختی( نیستند، نمیو عصب
انیان و آموزی، اشتغال و درآمدزایی برای زندمنظور حرفهبه ها اساساً د. این برنامهکرتعریف 
ثر ؤنحوی باواسطه در درمان زندانیان مآموزی بهشوند و هرچند، حرفهها تعریف میهای آنخانواده

 گری طبیعت و "مراقبه سبز" دربالینی، التیام ۀها مغفول مانده است، جنباست، آنچه در این برنامه
ها دانان اجرایی سازمان زنبیان دیگر، در گفتمان متولیدرمانی است. بهسازوکارهای اصلاحی طبیعت

 ۀها این ایده کیفرشناختی است که: "بیکاری مقدمسسات کشاورزی در زندانؤکاربست م ۀنیز، فلسف
درمانی، تنها یکی از نتایج آموزی در الگوی طبیعتگونه که آمد، مهارتکاری است". همانبزه

ا رتیب، بتها. بدیناین برنامه ۀدف اولیهای زندان سبز است و نه هغیرمستقیم یا یکی از فواید برنامه
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

شناختی تلقی زندان ها را به مثابه درمانگاه جرم ۹۱۶۶المللی حقوق مدنی و سیاسی مصوب نمونه، میثاق بین برای . 1
کاران را تسهیل کند و یا در مجموعه قواعد حداقل رفتار با های اصلاح بزهزمینهکرده و از دول عضو خواسته است که 

های های بازپروری زندانیان  به دولتسیس یک رژیم زندان مشتمل بر برنامهأسازمان ملل نیز، ت ۹۱۱۱یان مصوب زندان
 .۹۶۱ -۹۱۹:  ۹۷۱۹ابراهیمی،  تر، ر.ک به: اطلاع بیش منظوربهعضو توضیه شده است. 

محکومین بنا بر تصمیم شورای مینی و تربیتی کشور، أها و اقدامات تنامه اجرایی سازمان زندانینئآ ۹۷بنا بر ماده  . 2
های صنعتی، کشاورزی و خدماتی اعزام می شوند که سسهؤآموزی به ممنظور اشتغال به کار با حرفهبندی بهطبقه

یا  یدولت یهاهایی که در مالیکت زندان باشد یا به سایر سازمانسسهؤاز مدرون زندان )اعمهای سسهؤم -۹از: نداعبارت
های سسهؤم -۹از به استفاده از آنان باشد( و تعلق داشته و زندان مج یها یا بخش خصوصییریه یا تعاونخ یهاسسهؤم

نفعه المیا عام ییا غیردولت یدولت یهاهایی که در مالکیت سازمان باشد یا به سایر سازمانسسهؤاز مخارج از سازمان )اعم
 تعلق داشته و زندان مجاز به استفاده از آنان باشد(. یها یا بخش خصوصیخیریه یا تعاون یهاسسهؤیا م
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 رغم ظرفیتدرمانی و نیز بههای طبیعتسسات کشاورزی با برخی اهداف برنامهؤسویی مهم وجود
سسات کشاورزی، به باور نگارنده، هنوز ؤدرمانی در این مهای طبیعتکارگیری برنامهبالای به

سازی سنجی پیادهاطلاق کرد. به هر روی، امکانسسات ؤدرمانی را به این متوان الگوی طبیعتنمی
های اصلاحی های ایران و انطباق یا عدم انطباق برنامهدرمانی در زندانهای متنوع طبیعتبرنامه

  طلبد.درمانی مجالی مجزا و مبسوط می -موجود با طبیعت
 گیرینتیجه

پزشکان، کارآفرینان، روانگران، مددکاران اجتماعی، تمایل فراوانی از سوی درمان امروزه
عنوان های شهری ایمن و )بهسالمندان، پناهگاههای ها، معماران، خانهها و تیمارستانبیمارستان

خصوص ترک اعتیاد درهای سسات اصلاحی جوانان و نیز کمپؤها و مموضوع مقاله حاضر( زندان
بودن ایایی همچون مقرون به صرفهبر مز و طراحی سبز وجود دارد. افزوندرمانی طبیعت کارگیریبه

انی درم ۀهای تجربی بر کارکرد مطلوب این شیوو "عاری از عوارض جانبی" بودن، انبوهی از پژوهش
ها امهکنندگان در این برنهای اجتماعی شرکتروانی و کاهش آسیب -بر افزایش بهزیستی فیزیکی

 انداز به درختاندهند حتی یک چشممی گذارند. با این حال، برخلاف شواهدی که نشانمی صحه
امریکا و های تواند سلامت روانی و رفتاری زندانیان را ارتقا دهد، هنوز در بسیاری از زندانمی

ن رویکرد توسل به ایانگلستان دسترسی کمی به طبیعت وجود دارد. از منظر کیفرشناختی، محاسن 
استای یک سیاست جنایی مشارکتی، از نهادها و در رها نمونه، این برنامه رایب توجه است.قابل

ا پس ۀزندانیان در جامعه را برای مرحلپذیری ، مشارکتی که ادغامگیرندمی دولتی مددهای غیرانجمن
نایی ایجاد تغییر در اتمسفر توادرمانی های طبیعتکند. افزون بر این، برنامهمی زندان تسهیل

را دارند، اتمسفری که حتی اثربخشی ها بر زندانمحیطی حاکم  -عاطفی -زای روانیآسیب
ها، ها، توسل به این برنامهکنند. افزون بر اینمی ترکمرنگدرمانی موجود را نیز  -اصلاحیهای برنامه

مدار" و تأمین استانداردها و حقوق بنیادین سوی "حبس انسانبستر مناسبی برای گام برداشتن به
 روانی( و حق بر -زیستی و سلامت )جسمی، حق بر به، حق بر امیدزندانیان همچون حق بر زندگی

یک عنوان به برای بدل شدنها در زنداندرمانی طبیعت با این حال، 1بازگشت دوباره به اجتماع است.
کند. یم الگوی کیفرشناختی هنوز راه درازی در پیش دارد و ابهامات و انتقاداتی چند را به ذهن متبادر

ا نهاد زندان ب شناسان و کیفرشناسانی که اساساً آن دسته از جرم ۀبه ذائق طبیعتاً ها این برنامه اول اینکه،
اصلاحی آن را های نمونه، الغاگرایانی که شکست زندان و برنامه رایب آید.ند، خوش نمیامخالف

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . ۹۷۹۷تر، ر.ک به: طغرانگار، اطلاع بیش منظوربه . 1
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نقد  مقابله بارا درمانی طبیعت کارکرد گفتمان احتمالاً کنند، می دلیل موجهی بر الغای آن تلقی
اشند توانند بر این باور بمی دانند. الغاگرایانمی انبوه و به حاشیه راندن گفتمان الغاگراییهای زندان

 آن را دائمیهای انبوه و آسیبهای گرایانه و مشروع، زندانها در پرتو ظاهری انسانکه این برنامه
نگی درمانی در فضای فرههای طبیعتبرنامه کنند. دوم اینکه، شاید برخی بر این گمان باشند کهمی
 گذاریهایی نظیر خشونت تعریف و ارزشلفهؤوصله ناجور" باشد، فضایی که با مزندان یک " ۀویژ
شود و تنها بخشی از زندانیان درخصوص تمامی زندانیان اجرا نمیها شود. سوم اینکه، این برنامهمی

های نمونه، درخصوص برنامه رایب شوند.می داده تشخیصها واجد شرایط شرکت در این برنامه
 1.شودمی آمیز تجویزغیرخشونتن جرایم ابرای مرتکب معمولاً ها زندان، این برنامه ۀخارج از محوط

 ،نای مجرمها براباید بتواند به این ابهام پاسخ دهد که آیا این برنامهدرمانی طبیعت ، ادبیاتو نهایتاً 
 -ها بیان دیگر، اگر ویژگی ذاتی مجازاتشوند؟ به"لاکچری" محسوب نمی یک درمان اصطلاحاً 

ن تجویز زندانیا توان دسترسی به طبیعت را برایمی آوری و محرومیت باشد، چگونهرنج -زندان نظیر
 هایتوان برای باقی نقدهای مطروحه پاسخمی د؟ نویسنده بر این باور است که جز نقد اول،کر

نی درما -راهبردهای اصلاحی ند که اساساً هرچند برخی بر این باورافت. به هر روی، ای یکنندهقانع
های اندر زنددرمانی طبیعت آمیزموفقیت ۀکارنامبه باور نگارنده،  .بست رسیده استزندان به بن

دلیل قرابت و های داخلی )بهدر زندانها برخی کشورها و نیز وجود بسترهای اجرایی این برنامه
توان به اثربخشی می ید این باشد که هنوزؤتواند ممی ها(،سسات کشاورزی زندانؤسویی مهم

سازی و یا سزادهی دان را به مکانی برای صرف ناتوانراهبردهای اصلاحی در زندان امید داشت و زن
 .فرو نکاست

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملاحظات امنیتی، معمولاً م خاص نیست، اما بنا به ئن خاص یا جرااها مختص مجرمطورکلی، این برنامهبه . 1
صورت های زندان و بهآمیز، تنها در درون محوطهن خطرناک یا خشونتادرمانی درخصوص مجرمهای طبیعتبرنامه

 شود.شده اجرا میمحدودتر  و کنترل
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